PONDELI

MS PAMPELISKA

21.10. -25. 10. 2024

chléb, pomazanka Spenatova, str. mrkev, mléko, jablko (1a,b/3/7)
polévka selska (1a/3/6/7/9)

fazole na protlaku, vepiova rolada, ¢aj (1a)

jogurt, rohlik, ¢aj (1a,c/7)

UTERY

chléb, pomazanka kapiova, ledovy salat, kakao, mandarinka (1a,b/3/6/7)
polévka vlockova (1d/7/9)

srbské rizoto s kufecim masem, syr, kysela okurka, ovocny napoj (1a/7/10)
chléb, maslo, mléko, paprika (1a,b/7)

STREDA

chléb, pomazanka brokolicova, rajce, mléko, jablko (1a,b/7)
polévka zeleninova s tarhorniou (1a/3/6/7/9)

kralik na smetané, houskovy knedlik, ¢aj (1a/3/7/9)
cerealie, mléko (1a,c/5/6/7/8/9)

CTVRTEK

chléb, zervé s pazitkou, Fedkvi¢ky, mléko, hruska (1a,b/7)
polévka Zampionovy krém (1a/7)

kruti sekana, brambory, kompot, ¢aj (1a,c/3/7)

pletenka, pomazanka z pastiky, mléko (1a,c/3/6/7/8)

chléb, pomazanka drozd’ova, okurka, mléko, jablko (1a,b/3/7)
polévka vyvar s drobenim (1a,c/3/4/6/7/9)

hovézi gulas, téstoviny, ¢aj (1a/3/6)

makovec bez vajec, mléko (1a/5/6/7/8/11)

Seznam alergenii: 1.obiloviny obsahujici lepek (a/pSenice, b/Zito, c/je€men, d/oves, e/Spalda,

f/kamut, g/hybridni odrudy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s6jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody, 9.celer, 10.hoicice,

-----

Pitny rezim dodrzovan.
Kolektiv Skolni kuchyné preje dobrou chut’.



MS BERUSKA A SVETLUSKA

21.10. -25. 10. 2024

chléb, pomazanka pérkova, str. mrkev, mléko, jablko (1a,b/3/7)
PONDELI polévka z hlivy ustfi¢né (1a/9)

Tilapie po mlynarsku, bramborova kase, pestry salat, ¢aj (1a/4/7/9)

ovocna piesnidavka, piskoty, ¢aj (1a/3)

chléb, Sunkova péna, paprika, mléko, mandarinka (1a,b/7)
UTERY polévka jahlova (1a/3/7/8/9)

hovézi pecené znojemska, dusena ryZe, ovocny napoj (1a/10)

cerealie, mléko (1a,c/5/6/7/8/9)

chléb, pom. Rozhuda, ledovy salat, bila kava, Svestka (1a,b/6/7)

STREDA polévka zeleninova s muslickami (1a/3/7/9)
pecena kachni prsa, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli, ¢aj (1a/3/7/9/10/12)
chléb, pomazanka ¢o¢kova, mléko, okurka (1a,b/7)

pohankova kase se skofici, ¢aj, hruska (1a/7)

CTVRTEK  polévka s drozd’ovym strouhanim (1a,c/3/4/6/7/9)
vepi'ova panenka, §touchané brambory, zel. obloha, ovocny napoj (1a/7)
rohlik, Zervé, mléko (1a,c/7)

chléb, pomazanka z olejovek, okurka, ¢aj, jablko (1a,b/4/7)
PATEK polévka hrachova (1a/9)
kufeci smés po boloinisku, Spagety, syr, ¢aj (1a/3/6/7)
kola¢ s tvarohem, mléko (1a,c/3/7/8)
Seznam alergent: 1.obiloviny obsahujici lepek (a/pSenice, b/Zito, c/je¢émen, d/oves, e/Spalda,
f/kamut, g/hybridni odridy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s6jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody, 9.celer, 10.horCice,

-----

Pitny rezim dodrzovan.
Kolektiv Skolni kuchyné preje dobrou chut’.



