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22. 7. – 26. 7. 2024 
 

 

                      
                          chléb, pomazánka z leča, ledový salát, mléko, jablko (1a,b/3/7) 

 PONDĚLÍ       polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi (1a/3/7/9) 

                          cizrnová kaše, krůtí plátek, kyselá okurka, čaj (1a/7/10) 

                          jogurt, rohlík, čaj (1a,c/7)                                                                                                        

__________________________________________________________ 

                              

                           pletenka, pom. tvarohová s rajčaty, bílá káva, banán (1a,c/6/7)    

ÚTERÝ             polévka vývar se strouháním (1a,c/3/4/6/7/9)                              

        hovězí kostky na žampionech, těstoviny, ovocný nápoj (1a/3/6) 

                           chléb, pomazánka čočková, mléko, paprika (1a,b/7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

__________________________________________________________  

 

                          chléb, pom. z červené řepy, okurka, mléko, nektarinka (1a,b/7)           

STŘEDA          polévka z rybího filé (1a/4/7/9)                        

                          kuřecí sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot, čaj (1a,c/3/7)    

                          rohlík, pomazánka sýrová, mléko (1a,c/7)   

__________________________________________________________                               

 

                           chléb, pom. z olejovek, ředkvičky, čaj, jablko (1a,b/4/7)    

ČTVRTEK       polévka krupková se zeleninou (1c/7/9)  

                           segedínský vepřový guláš, houskový knedlík, ovocný nápoj (1a,c/3/7/10/12)  

                           rýžové cereálie, mléko (1a,c/5/6/7/8) 

-----------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

                          

                           chléb, pomazánka masová, paprika, mléko, hruška (1a,b/7) 

PÁTEK             polévka z vaječné jíšky (1a/3/7/9)        

                           králík na zelenině, brambory, čaj (1a/7/9) 

                           tvarohový koláček, mléko (1a,c/3/6/7/8)                                                                                            

 -------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Seznam alergenů: 1.obiloviny obsahující lepek (a/pšenice, b/žito, c/ječmen, d/oves, e/špalda,                                    

                                f/kamut, g/hybridní odrůdy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejná, 

                                6.sójové boby, 7.mléko, 8.skořápkové plody, 9.celer, 10.hořčice,                                                                          

                                11.sezamová semena, 12.oxid siřičitý a siřičitany   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                       

    

Pitný režim dodržován. 

Kolektiv školní kuchyně přeje dobrou chuť. 

 

 

 

 


