PONDELI

MS PAMPELISKA

18. 3. —22. 3. 2024

chléb, zZervé s pazitkou, paprika, mléko, jablko (1a,b/7)
polévka selska (1a/3/6/7/9)

hrachova kaSe, vai‘ené vejce, kysané zeli, ¢aj (1a/3/7/10/12)
rohlik, dZemové maslo, mléko (1a,c/7)

UTERY

chléb, pomazanka avokadova, Fedkvicky, mléko, kedluben (1a,b/7)
polévka krupkova se zeleninou (1a,c/3/4/6/7/9)

veprové ¢ufty v rajéatové omacce, téstoviny, ovocny napoj (1a,c/3/6/7)
chléb, pomazanka ¢o¢kova, mléko, kiwi (1a,b/7)

STREDA

chléb, pomazanka vajecna, ledovy salat, mléko, pomeranc (1a,b/3/7)
polévka Zampionovy krém (1a/7)

kriti maso v mrkvi, brambory, ¢aj (1a/7)

jogurt, rohlik, ¢aj (1a,c/7)

CTVRTEK

pletenka, pom. pochoutkova, okurka, mléko, hruska (1a,c/7)
polévka jahlova (1a/3/7/8/9)

rozlitany $panélsky ptacek, ryze Basmati, ovocny napoj (1a/3/7/8/10)
cerealie, mléko (1a,c/5/6/7/8/9)

chléb, pomazanka tuiiakova, rajce, mléko, jablko (1a,b/4/7)
polévka zeleninova s drobenim (1a/3/7/9)

kufteci platek, fazolky na kyselo, brambory, ¢aj (1a/7)
mazanec, mléko (1a,c/3/7/8)

Seznam alergenii: 1.obiloviny obsahujici lepek (a/pSenice, b/Zito, c/jeémen, d/oves, e/Spalda,

f/kamut, g/hybridni odridy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s6jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody, 9.celer, 10.hor¢ice,

ooooo

Pitny rezim dodrZovan.
Kolektiv §kolni kuchyné preje dobrou chut’.



MS BERUSKA A SVETLUSKA

18. 3. —22. 3. 2024

chléb, pom. Rozhuda, okurka, ochucené, mléko, jablko (1a,b/6/7)
PONDELI polévka rajska s tarhoiiou (1a/3/6/9)

Tilapie na kminé, bramborova kase, kompot, ¢aj (1a/4/7)

pletenka, rama, platkovy syr, mléko (1a,c/7)

ryZova kase s jogurtem, kakao, ¢aj, hruska (1a/6/7)

UTERY polévka pohankova (1a/3/7/8/9)
kralik na smetané, houskovy knedlik, ovocny napoj (1a,c/3/7/9)
chléb, pomazankové maslo s kapii, mléko, okurka (1a,b/7)

chléb, Zervé, ledovy salat, mléko, hrozno (1a,b/7)

STREDA polévka Spenatova s vejci (1a/3/7)
kuskus s kritim masem a zeleninou, ¢ervena fepa, ¢aj (1a/7/9)
jogurt, rohlik, ¢aj (1a,c/7)

cerea houska, pom. z rybiho filé, rajce, ¢aj, kiwi (1a,c,d/4/6/7/11)

CTVRTEK  polévka zeleninovi s lu$téninovou zavaikou (1a,c/3/4/6/7/9)
Stépanska hovézi peené, dusena ryZe, ovocny napoj (1a/3/10)
cerealie, mléko (1a,c/5/6/7/8)

chléb, pomazanka porkova, str. mrkev, mléko, jablko (1a,b/3/7)
PATEK polévka kuieci s nudlemi (1a/3/7/9)
vepiovy $piz, brambory, zeleninova obloha, ¢aj (1a/7)
mazanec, mléko (1a,c/3/7/8)
Seznam alergenii: 1.obiloviny obsahujici lepek (a/pSenice, b/Zito, ¢c/je¢men, d/oves, e/Spalda,
f/kamut, g/hybridni odrudy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s6jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody, 9.celer, 10.hor¢ice,

ooooo

Pitny rezim dodrZovan.
Kolektiv §kolni kuchyné preje dobrou chut’.



