PONDELI

MS PAMPELISKA

6.1.-10. 1. 2025

chléb, pom. z taveného syra, Fedkvi¢ky, mléko, jablko (1a,b/7)
polévka hrachova (1a/9)

treska na le¢u, brambory, ¢aj (1a/4/7)

jogurt, rohlik, ¢aj (1a,c/7)

UTERY

chléb, pomazanka pérkova, str. mrkev, mléko, banan (1a,b/3/7)
polévka zeleninova s nudlemi (1a/3/7/9)

hovézi platek na Zampiénech, houskovy knedlik, ovocny napoj (1a/3/7)
pletenka, dzemové maslo, mléko (1a,c/7)

STREDA

chléb, pomazanka vajecna, rajce, mléko, pomeranc (1a,b/3/7)
polévka kedlubnova s krutony (1a,c/7)

pecené Kkui‘e, Souchany brambor, zeleninova obloha, ¢aj (1a/7/10)
kukuf¥i¢né platky v polevé, mléko (1a/6/7/13)

CTVRTEK

podmaslovy chléb, pom. Rozhuda, rajc¢e, kakao, mandarinka (1a,b/6/7)
polévka Kkrupicova s vejci (1a/3/7/9)

veprovy gulas, duSena ryZe, voda s citronem (1a)

chléb, pomazanka z pastiky, mléko, paprika (1a/3/6/7/8)

chléb, pomazanka Ajvaru, okurka, mléko, hruska (1a,b/7)
polévka vyvar se strouhanim (1a,c/3/4/6/7/9)

specle s kriitim masem, brokolici a smetanou, ¢aj (1a/3/6/7)
kola¢ tvarohovy, mléko (1a,c/3/7/8)

Seznam alergenii: 1.obiloviny obsahujici lepek (a/pSenice, b/Zito, c/jeémen, d/oves, e/Spalda,

f/kamut, g/hybridni odridy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s6jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody, 9.celer, 10.hor¢ice,

ooooo

Pitny rezim dodrZovan.
Kolektiv §kolni kuchyné preje dobrou chut’.



MS BERUSKA A SVETLUSKA

6.1.-10. 1. 2025

chléb, pom. tuiidkova, ledovy salat, ¢aj, jablko (1a,b/4/7)
PONDELI polévka Kufeci s masem a nudlemi (1a/3/7/9)

¢o¢ka na Kyselo, varené vejce, kysela okurka, ¢aj (1a/3/10)

rohlik, pomazankové maslo s kapii, mléko (1a,c/7)

podmaslovy chléb, pom. z ¢ervené fFepy, okurka, bila kava, banan (1a,b/6/7)
UTERY polévka vyvar s kapanim (1a,c/3/4/6/7/9)

segedinsky veprovy gulas, Spaldovy knedlik, voda s citronem (1a,c,e/3/7/10/12)

chléb, pomazanka fazolova, mléko, paprika (1a,b/7)

chléb, pomazanka Spenatova, str. mrkev, mléko, pomeranc¢ (1a,b/3/7)
STREDA polévka kvétakova (1a/7)

piirodni kufeci platek, bramborova kase, zeleninova obloha, ¢aj (1a/7)

jogurt, rohlik, ¢aj (1a,c/7)

pletenka, pomazanka z le¢a, Fedkvi¢ky, mléko, kedluben (1a,c/3/7)
CTVRTEK  polévka zeleninova s krupkami (1a,c/7/9)

hovézi pecené znojemska, dusena ryZe, ovocny napoj (1a/10)

Corn Flakes, mléko, kiwi (1c/5/6/7/8)

chléb, pom. tvarohova s pazitkou, raj¢e, mléko, hruska (1a,b/7)
PATEK polévka selska (1a/3/6/7)
kruti smés po bolonisku, Spagety, syr, ¢aj (1a/3/6/7)
kola¢ makovy, mléko (1a,c/3/7/8)
Seznam alergenii: 1.obiloviny obsahujici lepek (a/pSenice, b/Zito, c/je€émen, d/oves, e/Spalda,
f/kamut, g/hybridni odrudy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s6jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody, 9.celer, 10.hor¢ice,

ooooo

Pitny rezim dodrZovan.
Kolektiv §kolni kuchyné preje dobrou chut’.



