PONDELI

MS PAMPELISKA

15.4.-19. 4. 2024

chléb, pomazanka z olejovek, paprika, ¢aj, jablko (1a,b/4/7)
polévka bramborova (1a/7/9)

¢ofka na kyselo, varené vejce, zelny salat, ¢aj (1a/3)

rohlik, Nutella, mléko (1a,c/6/7/8)

UTERY

chléb, pomazanka z ¢ervené Fepy, ledovy salat, mléko, banan (1a,b/7)
polévka kminova se zeleninou (1a,c,e/3/4/6/7/9)

kralik na smetané, houskovy knedlik, ovocny napoj (1a/3/7/9)
cerealie, mléko (1a,c/5/6/7/8/9)

STREDA

chléb, pomazanka vajeéna, redkvi¢ky, mléko, kiwi (1a,b/3/7)
polévka z oprazené krupice (1a/7/9)

veprovy platek pFirodni, $touchané brambory, obloha, ¢aj (1a/7)
jogurt, rohlik, ¢aj (1a,c/7)

CTVRTEK

pletenka, lucina s pazitkou, rajce, mléko, hruska (1a,c/7)
polévka zeleninova s hrachovymi vlo¢kami (1a/7/9)
hovézi gulas, téstoviny, ovocny napoj (1a/3/6/7)

chléb, pomazanka z eidam syra, mléko, kedluben (1a,b/7)

chléb, pomazanka Spenatova, str. mrkev, mléko, jablko (1a,b/3/7)
polévka z rybiho filé (1a/4/7/9)

rizoto s kui‘ecim masem a zeleninou, syr, kysela okurka, ¢aj (1a/7/9/10)
kolacek povidlovy, mléko (1a,c/3/7/8)

Seznam alergenii: 1.obiloviny obsahujici lepek (a/pSenice, b/Zito, c/jeémen, d/oves, e/Spalda,

f/kamut, g/hybridni odridy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s6jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody, 9.celer, 10.hor¢ice,

ooooo

Pitny rezim dodrZovan.
Kolektiv §kolni kuchyné preje dobrou chut’.



PONDELI

MS BERUSKA A SVETLUSKA

15.4.-19. 4. 2024

chléb, pomazanka z leca, okurka, mléko, jablko (1a,b/3/7)

polévka Zampionovy krém (1a/7)

ryba Mahi mahi po mlynafsku, bramborova kase, kompot, ¢aj (1a,b/4/7)
ovocna piresnidavka, piskoty, ¢aj (1a/3)

UTERY

cerea pletenka, pom. avokadova, Fedkvi¢ky, mléko, pomeran¢ (1a,c,d/6/7/11)
polévka vyvar s celestynskymi nudlemi (1a,c/3/4/6/7/9)

hovézi maso, rajska omacka, téstoviny, ovocny napoj (1a/3/6)

chléb, bylinkové maslo, mléko, okurka (1a,b/7/9)

STREDA

chléb, pom. liptovska, paprika, ochucené mléko, hruska (1a,b/3/6/7)
polévka ¢ockova (1a/9)

pecené vepi'ové maso, brambory, fazolové lusky, ¢aj (1a/7)
pletenka, rama, platkovy syr, mléko (1a,c/7)

CTVRTEK

chléb, pomazanka tuiiakova, rajce, ¢aj, kiwi (1a,b/4/7)
polévka zeleninova s drozd’ovym strouhanim (1a/3/7/9)
kui‘e na porku, dusena ryZe, ovocny napoj (1a/10)
jogurtové polstaiky s kokosem, mléko (1a/6/7)

chléb, pom. z michanych vajec, ledovy salat, mléko, jablko (1a,b/3/7)
polévka vlo¢kova (1d/7/9)

slovenské halusky se zelim a slaninou, ¢aj (1a/3/7/9/10/12)

domaci makovec bez vajec, mléko (1a/5/6/7/8/11)

Seznam alergenii: 1.obiloviny obsahujici lepek (a/pSenice, b/Zito, c/je€émen, d/oves, e/Spalda,

f/kamut, g/hybridni odrudy) 3.vejce, 4.ryby, 5.podzemnice olejna,
6.s6jové boby, 7.mléko, 8.skorapkové plody, 9.celer, 10.hor¢ice,

ooooo

Pitny reZim dodrZovan.
Kolektiv §kolni kuchyné preje dobrou chut’.



