Mila maminko a mily tatinku,

uz se mi nelibi, jak se dospéli vyjadiuji k tomu, jak dnesni déti mluvi. Ano, mluvi ¢asto
$patné a neni jim poradné rozumét. Ale je to nase vina? Anebo je to vina rodi¢u, ktefi ¢asto
nevi, jak to déti naucit, nebo se o to dokonce ani nezajimaji? Chci vam tedy fict, co v§echno
mate V rukach, a jak snadné to vlastn¢ je.

Prvni véc, kterou bych rad sdélil je, ze vzory toho, jak mam mluvit, jste pro m¢ vy. Takze
kdyz spolu mluvite malo, mam malo podnéti k tomu, abych viibec fe¢ povazoval za
dulezitou. To, ze spolu mluvite nehezky, odsekavate si, kiicite na sebe, nebo naopak dlouze
mlcite, mi taky nepomaha. Pak si myslim, Ze to je obvykly zpisob, jak si néco sd¢lit, ale vy
se na me za to zlobite. Ano, umite se mnou oba mluvit i vlidn¢, ale stejné¢ mam zmatek

v tom, pro¢ se na m¢ zlobite za to, ze délam to samé, co vy.

Predpoklady spravného recového vyvoje

Mam na vas nékolik prani:

1) Tohle je prvni z nich: bud’te mi prikladem toho, co se po mé¢ chce. Kdyz chcete,
abych jednal spravné, ukazte mi to, co to podle vas znamena.

2) Druhé ptani je, abyste se ale ujistili, ze jsem rozumél tomu, co jste chtéli. To, ze
tomu rozumite vy, neznamena, ze jsem to pochopil.

3) A zatfeti — musi to byt v mych silach. Pokud se bez vas neobejdu, nechtéjte po mé,
abych to zvladl sam. To, Ze mluvite se mnou a ze mluvite spolu, je malo. Ja
potiebuji, abychom mluvili spolu vsichni. Nejlépe vzdy, kdyz se sejdeme doma
a upln¢ nejradéji u jidla. U jidla se nejlépe sdéluji zazitky, to, jak jsme si chybéli,

I to, co se mam povedlo ¢i nepovedlo. Proto ned¢lejte u jidla dusno a netvrd'te, Ze

u jidla se nemluvi. U jidla se mluvi nejlépe. Jen staci dodrzovat zasady, Ze kdyz
mluvi jeden, ostatni ho poslouchaji a Zze se nemluvi s plnou pusou. Dusno u jidla

a dusno obecné mi brani v tom, abych se oteviel a chtél vam néco tikat. A zrovna tak
m¢e zajima, o jste zazili vy.

4) Proto mam ctvrté prani — povidejme Si U jidla, fikejme si, co se nam povedlo, jak
jsme si chybéli, jaké jsme méli starosti a vzajemné se podporujme.

Vzpominate, jak jste se mnou chodili po byt¢ a ukazovali mi jednotlivé predméty, kterym
jste davali jména? A pak jste se m¢ ptali, ktery je ktery, abyste zjistili, jestli si je uz
pamatuji? Ano, neumél jsem je hned pojmenovat, protoze moje pusinka a obratnost jazycku
jesté nebyly dost velké. Ale to neznamena, Ze jsem nerozumél.

Vite, mili rodice, fe¢ ma svoje dvé roviny. Tu, ktera se nam déje v hlavé, ktera se jmenuje
MYSLIM, a ta, kterou poustime ven, tedy MLUVIM. Ta prvni se vyviji prakticky hned od
narozeni a divili byste se, cemu vSemu jsem rozumé¢l uz jako miminko. Ta druha se vyviji

slozitéji, protoze je zavisla na mnoha oblastech.

Pfedevsim je to vase pochopeni, ze dfive, nez my déti rozumime sloviim, rozumime tonu
fe¢i. Prvni fe€, kterou chapeme, je tzv. prozodie, coz je emoc¢ni obsah ¥eéi. Proto je pro nas
dulezité, abyste na sebe byli laskavi, protoze bezpe¢né pozname, kdyz jste na sebe nebo na
nas zIi. A ujistuji vas, ze kiikem nejdu uklidnit, jedin¢ zastrasit.




5) Proto mam paté prani — nezastrasujte mé a nevyhrozujte mi, co se mi stane,
kdyz... M¢ staci vysvétlit, co po mé chcete, a ukazat mi to.

Stejné jako druha te¢, kterou se uc¢im diive nez slova, ie¢ téla. Potiebuji se koupat ve vasi
ptizni, mit vzdycky vasi bezpe¢nou narué, kdyz potiebuji. Svét je tak veliky @ mam z néj
obcas hodné velky strach. A to, ze mé obejmete a vyjadfite mi svou bezpe¢nou pievahu, mé
uklidni, Ze to zvladnu. Ze to zvladnu s vami a vy mé& v tom nenechéte, kdyz se jesté nebudu
na néjaky vykon citit.

Kdyz mi hrozite, pokiikujete na m¢ a jste neochotni se mi vénovat, nedivte, se jsem
zmateny a nevim, CO mam d¢lat.

6) Proto mam dalsi prani — vzdycky kdyz potiebuji, obejméte mé, stisknéte me
a vyjadrete mi, ze se nemusim bat. Mozna se budete divit, ale pfiblizn¢ osmkrat
z deseti zlobeni na sebe upozornuji jen proto, ze jsem dostal strach a jen potiebuji
ujistit vasi vlidnou naruci. Jinak se uzaviu do sebe a nic vam neieknu! Plati to
0 gestech, vyhruzné zdvizeném prstu nebo dokonce o télesnych trestech.

7) Kdyz mi tvrdite, ze slabsi se nebije, tak to nedélejte ani vy! Proto je moje dalsi prani,
abyste se mnou méli vlidnou trpélivost. Vim, ze rodi¢e napodobuji to, kolik
trpélivosti S nimi méli babicka s dédeckem — vim, Ze t0 jsou vasi rodi¢e. Prosim vas —
bud’te trpélivejsi nez oni. Prertst své rodice je nejlepsi mozny cil.

Samotna fe¢ je drobny, kazdodenni proces uceni. Ale neplet'te se, nejde jen o to, jak
zieteln€ na mé mluvite. Samoziejmé je dobie, ze na mé¢ mluvite srozumitelné, pomalu

a divame se do o¢i. Ale napodoba vasi artikulace je velmi slozity proces, ktery vyzaduje,
abych slysel svij hlas. Ja totiz vasi fe¢ slySim usima, 1épe feCeno zevnim zvukovodem. Ale
vlastni fe¢ slySim pomoci rezonance lebeénich dutin, coz je proces, ktery zac¢ina az po
narozeni, je to tedy mladsi zplsob slySeni — mamincin hlas jsem slysel uz kdyz jsem byl

v brisku.

8) Moje dalsi prani tedy je — mluvte na m¢ vlidné, srozumitelné a piimétené pomalu, ale
nesislejte na mé, nedélejte ze mé pitomce. Jestlize po mé¢ opakujete moje pokusy
artikulovat, nepomaha mi, Ze je po mé opakujete, i kdyz se vam zdaji roztomilé. JA
NEJSEM MALY, TO VY JSTE OBROVSTT!

Recové dovednosti

Mozna jste si toho nevsimli, ale Fe¢ je vydech. Ano — zkuste néco fict, kdyz se nadechujete,
at’ si to poradné uvédomite. Proto je pro mé mimotadné dulezité, abych umél dychat.
Nechci to moc slozité vysvétlovat, protoze rodice se obecné neradi nechavaji poucovat, ale
potiebuji se naucit dychat, a to dychat spravné! Mozna to mamo a tato nepovazujete za
dulezité, ale vétsina lidi kolem vas dycha $patné. Spravné a zdravé dychani je dychani
nosem. Dokonce se rodime s touto schopnosti, jen vétSina rodi¢t nevi, Ze tu dovednost musi
udrzovat a rozvijet. Protoze ¢im vic se rozbihdm pfi objevovani svéta, tim ¢astéji mam
prilezitost zjistit, Zze sty do sebe dostanu vic kysliku. A navic rychleji. Jenze to pro moje
zdravi vlibec neni dobré.

Kdyz se nadechuji nosem, vdechovany vzduch se ohtiva, ¢isti a zvlhéi. A diive se

v dychacich cestach proménuje v kysli¢nik uhlicity, ktery je jako dualezity krevni plyn
zasadni pro metabolismus hormond.



9) Kdyz se nenaucim vc¢as dychat spravng, za¢nu mit velké problémy nejen s dychacimi
cestami a vééné budu usmrkany, ale hlavné hrozi, ze mi zbytni nosni mandle. A ja
nechci mit kvili tak naro¢ném chirurgickému zakroku, jako je ,,trhani mandle” strach
z 1ékarti, kdyz je to uplné zbytecné. Proto vas prosim — uéte mé trpélivé a diisledné
dychat nosem. A nejlépe svym vlastnim prikladem, protoze i pro vas je to dobré a
prospésne.

Dalsi véc Je, jak slozit¢ Ize vydechovat. Jak uz jsem vam fikal, fe¢ je vydech. Proto je pro
meé moc vyhodné, kdyz mé ucite zabavné vydechovat. Treba kdyz jsem sfoukaval svi¢ky
na dortu a vy jste se smali, Ze mi to nejde. Sfoukavani svicek je moc zabavné, ale je to
vlastn¢ jednou za rok... Lze vymyslet spoustu zabavy, jako je foukani do balonku, foukat
do pingpongového mic¢ku, foukat po stole vatovou kuli¢kou... A kdyz si to zahrajete se
mnou, zjistite, jak je to tézké. Zejména, kdyz u toho budeme trénovat nadechovani nosem...
Dychani, které ovladam, mi hodné zjednodusi samotnou artikulaci.

Nesmime ale zapomenout na jednu véc — potiebuji, abychom procvicovali nejen dech, ale
taky obratnost mého jazycku a celé moji pusinky. Protoze predevsim jazyk k mluveni
nutné potiebuji. Ale jak ho mam posilovat, kdyz m¢ viibec nenutite se namahat? Piedevs§im
vam chci fict, ze aby se mi spravné roztahlo patro a vytvotil se mi pékny céelistni oblouk,
potiebuji KOUSAT.

Vim, ze to zni zvlastné, ale napadlo vas nékdy, ze tzv. gotické patro (vysoko vyklenuté

a uzké) je pozustatek z doby, kdy jsem jako miminko potteboval co nejuzsi hlavicku, abych
prosel bezpecné porodnimi cestami? Tedy aby moje hlavic¢ka byla co nejuzsi. A to, aby se
postupné moje hlava stala dospélackou, zabezpecuje fakt, Ze musim zvykat.

Dokonce vsechny déti, kdyz jim k tomu date ptilezitost, rady ZuZlaji, cumlaji a postupné
kouSou. A velmi vasnivé. Myslite, Ze to je jen tak? Ne, nic se nam ned¢je jen tak. Potiebuyji,
aby se i mné postupné patro snizilo a tim rozvinul ¢elistni oblouk. A zoubky se mi postupné
sefadily vedle sebe, jak maji. Vite, Ze prac¢lovék nikdy nemél kiivé zuby? Protoze porad
néco tuhého kousal. Tak me¢ nekrmte jen kasi¢kami a lupinky s mlékem. Nekrajejte mi
vsechno na malé kousky. Potiebuji otevirat a zavirat pusinku jak nejcastéji to jde. Tim ji
posiluji, a navic u toho musim namahat jazycek.

Vite, ze dive déti neznaly kazdy den Cerstvé peCivo? Natoz ze by se nékdo zdrzoval tim,
okrajet jim kurku a nakrajet jim chleba na malé kousky... Musely Zvykat chleba, ktery byl
vétsinu tydne tuhy a hutny. Na zdravi déti to mélo blahodarny vliv. Pro mé totiz neni $patné
nejen to, ze jim jen mekké dobroty, ale ze celkové vSechno ziskavam bez namahy. Jak mé
jednou maji v zameéstnani zaplatit, kdyz mam vsechno bez namahy? Neni potieba mi
okrajovat chleba, loupat a vykrajovat jablko, loupat mandarinku... Nejen ze potiebuji
kousat, ale také se ucit obratnost prsta a navic — slupka ovoce a zeleniny obsahuje
vlakninu, kterou nutné potiebuji pro své zdravi.

To, aby m¢ jazycek a mluvidla poslouchaly, je snadné trénovat. Jednak mi stac¢i dat divod
mluvit, a navic je spousta zavaznych zptsobt, jak mluvidla procvicovat, abych se naudil

spravné mluvit SAM. Az na par vyjimek déti, které maji vyvojové problémy, je vyuka feci
ptirozeny proces, ktery nepotiebuje moc napravy. Nejdiive divody mluvit. Podporujte mé




ve vyskani, smichu a tvofeni zvuki, kdyz jsem malicky. Mluvte na m¢, vypravéjte mi néco
a taky — zpivejte mi. To vSechno mi vtiskuje chut’ mluvit a napodobovat vas.

Samotny dtivod mluvit je vlastné jednoduchy. Jsou tii hlavni divody — pochlubit se, pouéit
nékoho a moci si postéZovat. Proto ale potiebuji, abyste mé naucili néco, ¢im se mohu
pochlubit, méli trpélivost a pokoru, abych vam mohl vysvétlovat, jak se to déla ¢i jak to
mate délat a taky mam svoje bolistky a trapeni — nechte mé si postézovat. Staci, kdyz se mé
budete ptat, ja brzy pochopim, ze abyste mi rozuméli, musim mluvit jako vy. A kdyz mé
budete ucit néjakou dovednost, pamatujte si, prosim, ze nejdiive to potiebuji délat S vami,
abych se to naucil spravné. Prosim, nau¢te mé to rovnou spravn¢, at’ mé to pak nemusite
preucovat. Potom potiebu;ji, abyste mi byli ,.k ruce”, kdybych potteboval pomoc. A pak jen
abyste byli blizko, pro jistotu. Nez to zvladnu SAM.

Tipy na logopedické procvicovani

Kdyz chcete moje mluvidla procvi¢ovat, mam pro vas par napadd. Jednak mé moc bavi
spojovat mluveni s pohybem. Proto se mnou vytleskejte jména, slova, ucte mé trikadla

a basnicky. Tocte se mnou a honte mé — ¢im vic se u toho bavim, tim vétsi mam vili se ucit
i to, co mi nejde hned.

Nezapomente, ze mluveni je jen jednou z ¢innosti, ktera se jmenuje jemna motorika. Takze
procvicovanim systému, ktery fidi a rozviji jemné motorickou obratnost, je pro mé velmi
dulezity. Tak mé ved'te k samostatnosti, abych si napiiklad umél zapnout kalhoty ¢i zavazat
boty. Stejné jako veskera pomoc mamince — kdyz ji pomaham v kuchyni, potad pouzivam
jemnou motoriku. A samoziejmée lepeni, Kresleni, vystiihovani, vybarvovani...

Pamatujte si ale — kazda ¢innost je spojena s emoci. Takze pokud mi ¢innost spojite se
stresem, napétim ¢i strachem, nebudu ji d€lat cely zivot rad. Ale kdyz se budeme radostné
bavit a bude mi jasné, Ze vas to taky bavi, budu to naopak cely zivot délat rad.

Na procvicovani obratnosti jazy¢ku vam muzu navrhnout nasledujici cvi¢eni — aby to bylo
uzitené i dobré. Nevim, jestli to mamo a tato vite, ale sladkosti mi nesvéd¢i a mél bych jich
dostavat velmi omezené a jen za odménu. Aby pro mé sladkost nebyla samoziejmost, ale
opravdu odména. Protoze kdyz chceme posilovat obratnost jazyka, lze to udé¢lat
nasledujicim zptisobem.

Naberete na prst trochu Nugety nebo Nutelly a tence ho rozmazete na talifek. Krém
okamzité ztuhne, takze bude daleko vétsi namaha ho olizat. O to totiz jde — abych nejdiive
krém z talitku uplné docista olizal. Kdyz mi to pijde (nebudu mit od krému cely oblicej),
muzete Mi dat naro¢néjsi ukol. Treba abych do krému ,,vylizal” co nejtenci linky, tecky,
kolecka... Budu si dobrovolné¢ procvicovat jazycek, protoze je to zaroven dobré. Stejné tak
je uzite¢né, kdyz mé naucite délat bublinu ze Zvykacky. Je to skoro to nejslozitéjsi, CO mé
jde jazykem naucit. Obtizné se ucim artikulovat, kdyz mé mij jazycek neposloucha. Jen
mam piani — bud’te sSe mnou trpélivi, at’ nepochybuji, Zze to ma smysl.

Socialni dovednosti

10) Dalsi piani mam, abyste m¢ nenechali vyrustat jako jedinacka. Nejlepsi je, kdyz
mam starsiho sourozence, kterého stac¢i jen pozorovat, protoze se u¢im snaz od
ditéte nez od vas, dospélych. Anebo mi potid’te mladsiho sourozence, abych mél
motivaci byt lepsi. Kdyz mi totiz spravné vysvétlite, jak dulezité je, abych to jednou




brasku nebo sestticku naucil ja, budu se to chtit naucit uplné nejvic sam. A prosim
vas, abyste nas nechali hadat a p¥it. Re¢ je k tomu, abychom se dohadovali, az se
nauc¢ime dohodnout. Tak mi k tomu, prosim, dejte pfilezitost. A kdyZ mit sourozence
nebudu, protoze vim, Ze to nékdy prosté nevyjde, kamarad’te se s nékym, kdo je
podobné moudry jako vy a necha mé piit se, hadat se, dohadovat se a smlouvat

s nékym, kdo mi sourozenecky vztah nahradi. Tteba proto, ze je taky sam, jako ja.
Anebo, navrhuji jesteé lepsi variantu — kamarad’te s nékym, kdo ma vice déti, ale
alesponi jedno v podobném véku jako mam ja. Vice déti, vice podnétu, vice
prilezitosti se ucit.

Hadani s détmi je potiebné, protoze mé uci pouzivat mluveni k tomu, abych si néco
vyfidil, domluvil ¢i usmlouval. Tak mé uéte, ktera slova se netikaji, abyste se na mé
nemuseli zlobit, ze fikam oskliva slova. Ale pozor, prosim vas, abyste je sami nepouzivali.

Vsechno, co délate a fikate vy mé uci, ze tak se to déla. Nechapu, pro¢ se na me zlobite, ze
jsem ekl slovo, o kterém vlastné nevim, o presné znamena. Jen jste ho fekli zptisobem,
ktery mi ptisel dulezity. Opakovanim slova v pro mé podobné situaci vlastné chci zjistit, co
presné znamena. A kdyz takovou chybu udélate, dejte mi na starost, abych hlidal, Ze ta
slova nefika doma nikdo. A tfeba mtizeme davat za osklivé slovo do pokladni¢ky penizky...

vvvvvv

Ale pozor, kdyz se na mé¢ zlobite, protoze délam néco, CO Vy smite, ale ja nesmim, jSem moc
smutny, protoze tomu nerozumim. Vsechno co délate, je néco, CO Se U nas doma smi.
Stejné jako kdyz tata tikal, ze je babicka tlusta a pak se na me zlobil, ze jsem to babicce
fekl. Jak to tedy je s tou pravdou? To radé€ji nemam ftikat nic?

Logopedie

Kdyz mi to stejné neptijde, urcit¢ pojedeme na logopedii. To mi zase tak moc nevadi,
logopedky a logopedi jsou vétsinou mili lidé. A pani uCitelky ve skolce také. Ale prosim vas
— dé&lejte se mnou to, co vam tfeknou a délejte to s chuti. Kdyz dostanu néjaké cvicenti,
délejte ho se mnou ochotné a trpélivé. Nejlépe mnohokrat za den chvilicku, aby vznik
spravny navyk, nez dlouhou dobu jednou denné. Vas taky nebavi délat dokola néco, co vam
moc nejde.

A nesméjte se mi, kdyz mi néco nejde, nesméjte se mi, kdyz mi néco nejde hned. A prosim,
nemluvte o tom, ze mi néco nejde s druhymi piede mnou, jako bych tam nebyl. Vsechno
sly$im a klidné si zaénu myslet, ze jsem opravdu k ni¢emu. A kdyz si za¢nu myslet, ze jsem
k ni¢emu, nemam vibec chut’ se ucit cokoliv. A kdyz se vam nechce, zapomenete, nebo to
prosté nestihneme, nelzete, prosim, ze jsme to délali. U¢ite me tim lhat a kdyz to udélam ja,
budete se na m¢ zase zlobit. Prosté Feknéte pravdu, tim mé naucite fikat pravdu. Ja vim,
jak to bylo!

Velmi zabavné a zaroven prospésné je, kdyz mé budete udit frkat, vyplazovat jazycek,
délat z n¢j trubicku a pak s ni jesté foukat... Nebo délat Certika a podobné ptakoviny.
Vsechno, co budu délat pusou a jazykem mi pomaha. Neni to ale jen o mluvidlech. Abych
dobie kontroloval vlastni hlas, potfebuji vydavat riizné zvuky, kterym nemusite rozumét.
Nékteré mé piijemné brni, jiné lechtaji a nékteré jsou prosté jen zabavné. Kdyz si hraju,




nechte me $tékat jako psa, vréet jako auto ¢i piskat jako vitr. Ale taky pottebuji slySet
dobfe vas a okolni svét, abych mél moznost napodobovat zvuky, které slySim spravné. Proto
meé mooooc bavi hrat tieba na tichou postu. Protoze to Spitani je laskyplné, nékdy to funéni
do ucha lechta a ja mam pocit, ze kdyz si spolu hrajeme, nas zivot je krasny a ma spolecny
smysl. Vlastné¢ mé nenapada, pro¢ bych nemél mluvit spravné, kdyz aspon nékdy budeme
délat to, o co jsem vas prosil.

Vztahy mezi rodici a détmi

Maminko a tatinku, ja na vas aplné spoléham. Nenechte m¢ pochybovat, jestli m¢ mate radi.
Mam na vas ale jesté jedno prani. Vy si to nepamatujete, ale pro nas déti je bezpecny svét
jen ten, kde jste na blizku. Hlavné maminka, ale tipIné nejlepsi je, kdyz jsme tam vsichni.
Ale ja se potrebuji naucit v tom velkém svéte prezit, obstat, prosadit se... Proto si, prosim,
pamatujte, ze kdyZ mate pocit, ze zlobim, neposloucham, nechci si ¢istit zoubky..., je to
vétSinou proto, ze potiebuji ujistit, Ze to v§echno postupné zvladnu.

Nikdy nade mnou nesmite ztratit prevahu. Pro mé je dulezité, ze mé mate radi, ale ten
pocit pievahy, ktery mate, je pro me jesté dilezitéjsi. Zlobim se, kdyz jste maminko nebo
tatinku nejisti. Potom klidné¢ mluvim jako batolatko, protoze kdyz se moc bojim, stane se mi
to, ze prestanu chtit rist, byt rozumny, ¢inorody a chci byt znovu miminko. Protoze
miminka nemayji starosti. A kdyz néco nevite, tak se porad’te, pani ucitelka ve skolce vi

skoro vsechno! Nikdy nade mnou nesmite ztratit vlidnou ptevahu.

Je pro m¢ dulezité, abyste mé méli radi, abyste délali to, co mi tvrdite, ze se ma délat, abyste
ned¢lali, co tvrdite, Ze Se d¢lat nema, je skvélé, kdyz mam krasné hracky a doma jsou
dobroty. Ale nejdulezitéjsi je, ze jsem si jisty, Ze vite, CO mate délat. Vlastné jsem
pochopil, pro¢ kti¢ite — protoze si nevite rady. Ale to mi nepomaha, bojim se vic nez vy.

A nevadi mi, ze si nékdy trvate na nécem, co se mi nechce. Jen si, prosim, vlidné trvejte na
svém. Kdyz na me jen pokiikujete, Co mam d¢lat, ale netrvate si na tom, nevim, cemu mam
vlastné vétit. A zase nevim, jestli chci byt velky kluk.

Ale my déti jsme bez vas na blizku vystrasené a pottebujeme, abyste nas ptipravili na to, ze
nebudete vzdycky ,,po ruce”. Prosté nas ptipravili na zivot. Naucili nas postupné, ze vas

k Zivotu nepotitebujeme, teprve potom zacneme chapat, ze zavislost na rodicich je néco
jiného nez laska k nim. Nechte m¢, abych vas mél rad. A to tim, ze se bez vas obejdu, ale
jsme spolu radi.

Nepomaha mi, kdyz za mé délate néco, co bych zvladl. Ve skute¢nosti mam pocit, ze jsem
neschopny a ze nevétite, ze bych to zvladl. A pozor! Postupné ale zjistim, ze to je pohodIné.
A vyroste ze mé nejisty lenoch. Opravdu vyborna vyhlidka... Tak se nebojte vést mé

k samostatnosti, u¢it m¢, jak daleko od vas se nemusim bat, abych byl ve skolce rad a nebal
se, ze vas uz nikdy neuvidim.

Moc dilezité pro mé je, abych si prosel obrovskym hnévem, ze uz nechcete vsechno délat
podle mé. Protoze kdyz jsem byl mali¢ky, v§echno se tocilo kolem mé. Zvykl jsem si na to,
dokonce jsem nic jiného neznal. Ale potiebuji, abyste mé nejdiive ucili o nejvic ¢innosti
kolem sebe, abych chtél byt samostatny. Pak se mi ten t¢zky ukol — pfijmout, Ze uz se svét
nebude a nema tocit jen kolem m¢, bude zvladat Iépe. A nevadi, Ze Se moc zlobim. Jen se




na mé nezlobte, ze se zlobim. Potiebuji navic pfijmout, ze néco nedostanu nejen ted’, ale
néco taky nemam dostat nikdy. Tieba sladkosti pied vecefi.

vvvvv

Dokud nebudu mit prozité obdobi, kterému fikate vzdor, nejsem vlastné jesté uplné dité, ale
trochu jsem stale zavislé batolatko. A nemam divod se domnivat, Ze nemam pravo se tak
i chovat a samoziejmé tak i mluvit.

Na zavér chci, maminko a tatinku, fict, Ze nemam nikoho dilezitéj§iho nez vas. Proto
potiebuji rozumét tomu, co po mé chcete. Proto se, prosim, nejdiive domluvte, co po mé
chcete, neumim si vybrat, co plati, kdyz nejste jednotni. Respektujte se, mluvte spolu a po
meé chtéjte az to, na ¢em se shodnete. Ty, tato, pochop, ze maminka mé nosila pod srdcem
a zna m¢ 1épe. Ale nedovol ji, aby mi posluhovala a délala ze mé miminko déle, nez je
nutné. A ty zase mamo, respektuj tatu a vlidné mu vysvétluj, jak je respekt a podpora pro
tebe dualezita. A chval ho, tata to ma moc rad. Ostatné tatinku, maminka také. ..

Kdyz se na sebe zlobite, ¢asto se bojim, ze jsem to zavinil ja. To, jak se k sobé chovate, je
pro me¢ nejdilezitéjsi vzor toho, jak se jednou sam budu chovat k Zenam. To pfece je moc
dulezité! A kdybych mél sestricku, budete ji zase ucit, co vSechno Si ma nebo nema nechat
libit. Myslete na to, ze budu dospély a potiebuji se v tom rychle se ménicim svété vyznat.

Neni pro me dobte, kdyz vSechno dostavam bez zasluhy, stejn¢ jako kdyz se na mé zlobite

za néco, co jste me nenaucili. A kdyz si nevite rady, bézte se poradit.
Posledni, co vam chci fict je, ze vSechno, co jsem vam fekl, plati stejn¢ pro holky.

Vas Jirka

Autorem fiktivniho dopisu ditéte rodiciim, obsahujiciho vychovné rady a doporuceni pro
rozvoj reci a osvojeni Si navyku diilezitych pro komunikaci, je Mgr. Jiii Halda, specidlni
pedagog a rodinny terapeut.




